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ETLAP Ovoda 2026. Mdrcius hé VAROSHAZ KONYHA

Tizoérai A-menii Leves Uzsonna

2.hetfs | Gylimdleslé, majkrém, tk. kenyér | Kukoricas csirke tokany, tészta | Vegyes zoldségleves Gépsonka, margarin, tk. kenyér

Tej, reszelt sajt, margarin,

kedd
ke jégcesapretek, tk. tonkoly zsemle

Z6ldborso fozelék, siilt virsli Zeller leves Lekvaros taska

Sertés siilt, meggymartas, %2 Csirkemell sonka, margarin, tk. graham

4.szerda | Kakad, natur sajtkrém, tk. kenyér . Csontleves
adag rizs zsemle
R Gyun}olcsle, 16ncs felvagott, tk. Rantott szelet, petrezselymes Tojasleves Kockasajt, kifli
kenyér burgonya
6.péntek | Gytimdlcstea, kalacs+alma Szilvas gomboc Méjgomboc leves Vanilias puding

9.hétfs | Tej, gabonapehely, V4 kifli Tarhonyas hus, savanytsag Burgonyaleves Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
. . 1 -
10kedd | Tejeskévé, brids Sl,llt bajor lkolbasz, Ya par(?lt Kéménymagleves Toast’ sonka, margarin, uborka, tk.
kaposzta, 2 zsemlegomboc kenyér
R Gylimolcstea, barackos turokrém, Chilisbab Csontleves C51rk§me11 sonkei, margarin,
zsemle paradicsom, tk. tonkoly spitz
12'_'t"n"k Tej, petrezselymes tojaskrém, Sajtos halfilé, karottds rizs Brokkolikrémleves Sajt s?elet, margarin, paprika, tk.
esutorok | zgemle kenyér
o Gyiimoleslé, magyaros vajkrém, . , . . .
3. péntek k. kenyér Sajtos rad Hamis gulyas leves Barackos gyiimdlcsjoghurt, alma

16, bt leu.m.olcstea, csokis gabonagolyo, Eszterhzy csirketokény, tészta | Vajgaluskaleves Uzsonnasonka, margarin, paprika, tk.
Y5 kifli graham zsemle

17 kedd Tej, tl'lI‘ISta felvagott, margarin, tk. Stefania vagdalt, burgonya Lencseleves Kenomajag, margarin, paradicsom, tk.
kenyér graham spitz
Gyiimolcslé, sajtos parizsi, tk. . , .

18. szerda Kenyér Rakott karfiol csirke hussal Csontleves Tejszelet, alma

i;mak Tej, tejszines sajtkrém, tk. kenyér | Siilt csirkecomb, rizibizi Gyilimdlcsleves Olasz felvagott, margarin, tk. kenyér

20, péntek Gyun}olcstea, zolc?ﬁlszeres Buci nudli Mészérosleves Vadasz felvagott, margarin, tk. tonkdoly
vajkrém, tk. kenyér zsemle

23.hetfs | Tej, kuglof Brasséi apropecsenye, burgonya | Zoldborsoleves E;);tntloé s, margarin, uborka, k. tnkdly
Gylimolestea, fiistolt sajtos . . 11 . .
. kedd
24. ke sajtkrém, tk. kenyér Bolognai Spagetti Zo6ldségleves Zala felvagott, margarin, zsemle
Kakad, soproni felvagott, tk. Paradicsom martas . o
25. szerd
e kenyér htsgomboccal, ¥ adag burgonya Csontleves Meggyes joghurt, kifli
26:““““k Gylimoleslé, lekvar, margarin, Parmezanos halfilé, z6ldséges Fokhagymakrémleves Parlz§1 felvagott, margarin, paprika, tk.
esttortok | zsemle kuszkusz kenyér
27.péntek | Gylimolceslé, korozott tk. kenyér | Sajtos pogécsa Frankfurti leves Kockasajt, kifli, alma

- . . 11 1 Csemege szaldmi, margarin,
30. hétfs ) ~
éfs | Gylimdlestea, croissant Spagetti Carbonara Zoldségkrémleves paradicsom, tk. kenyér
3lkedd | Gylimdlcstea, kalacs Burgonyaf6zelék, rantott parizsi | Lebbencsleves Szendvicskrém, uborka, tk. kenyér

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



